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※このしおりは 1 年間保管し、内容をご確認ください。 

 新年度ごとに新しいしおりをお渡しします。 
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保育園は、日中の長い時間、子どもたちが保育士・職員と過ごす場です。お子さんにとって、楽し

く安らかに生活ができるよう、十分な配慮をしていきたいと思います。また、様々な体験が出来る機

会をたくさんつくり、『明日も保育園にいきたい！』と子ども達に心から思ってもらえる保育を目指

し、その中で、生きる力、心の根っこを育てるお手伝いが出来たらと思っております。 

また、各種行事への参加、生活するにあたってご用意していただくものなど、保育園の健全な運営

を行なうためには、保護者の方々のご理解とご協力を必要としています。 

どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

留意・ご理解していただきたいこと 

 送迎などの時に子どもたちの様子をご覧になり、保育園のことで何かご心配・ご不明な点があり

ましたら気兼ねなく職員までお知らせください。 

園生活の子どもたちの様子の中で、その時の姿だけを捉えて（生活の一部を切り取って）ほかの保

護者に話をしたり、SNS 等で誤解や不安を招いたり、子どもの未完成な部分の話だけでご判断され

たりすることのないようお願い致します。子どもの社会性が育つためには、けんかやトラブルが大切

な経験だということをご理解ください。 

 静教保育園では子どもたちの主体的な活動を大切にしています。園生活に慣れてくると、友達と

の関わりも活発になり怪我をしてしまうことがあります。大きな事故にならないよう定期的な遊具の

安全点検や環境整備をしています。園内で起こった怪我等は「ヒヤリハット会議」にて職員みんなで

対策や配慮を共有し安全な環境で安心して思う存分活動してもらえるよう様々な配慮をしていますが、

子どもたちが怪我をしないように考えてばかりでは主体的な活動はできません。子どもたちが大きく

なった時に大きな怪我につながらないようにするには、沢山の遊びや経験の中で小さな怪我をしなが

ら自分で危険を察知したり回避したりする（リスクをコントロールする）力を身につけていくことが

大切だということをご理解ください。 

 早朝の保育や夕方の保育等の長時間にわたる保育については、子ども一人ひとりの生活のリズムや

心身の状態に十分配慮し、個々の気持ちを受け止め安心して過ごせるよう家庭と連携を取りながら保

育をしていきます。何か気になることがありましたらいつでも職員にお話しください。 

 

 

 

 

 

 

 

入園・進級おめでとうございます 
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1. 保育園の概要 

 

○ 名   称  静 教 保 育 園 

○ 所 在 地  〒１９２－００６３ 東京都八王子市元横山町３丁目１９番１３号 

○ 電   話  ０４２－６２２－２０９３ 

○ Ｆ Ａ Ｘ  ０４２－６８６－２７３４ 

○ E - m a i l  seikyou-hoikuen@mirror.ocn.ne.jp 

○ ホームページ  http://www.seikyou-hoikuen.ed.jp/ 

○ 設 置 主 体  社会福祉法人太和会 

     ＊令和 8 年度より公私連携制度として社会福祉法人太和会が運営します。 

○ 認可年月日  昭和２３年７月１日  ＊開園は昭和５年（１９３０年） 

○ 認 可 定 数  定員７０名（１歳０か月～就学前） 

○ 保 育 時 間  開所時間：  ７時３０分から１８時３０分 

       保育短時間：（1 日最大 ８時間） 9 時００分から１７時００分 

（保護者の就労状況等に応じて「保育標準時間」と「保育短時間」に区分されます。認定につ

いてのお問い合わせは、八王子市子ども家庭部保育幼稚園課へお願い致します。） 

延長保育時間：保育標準時間：18 時 30 分から 19 時まで（有料） 

      （保育短時間：７時 30 分から 9 時、17 時から 19 時 有料） 

＊料金につきましては、8 ページをご覧ください 

           休園日： 日曜、祝日、年末年始１２月２９日～1 月 3 日 

○児 童 数 （実際の園児数は認可定員とは異なる場合があります） 

年 齢 1 歳児 2 歳児 3 歳児 4 歳児 5 歳児 計 

クラス名 つ く し ちゅうりっぷ ほ  し つ  き ゆ  き 
70 名 

認可定員 7 名 １0 名 １7 名 18 名 18 名 
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2. 保育の内容 

《保育理念》 

「社会福祉法人・太和会は、多様な福祉サービスがその利用者の意向を尊重して総合的に提供される

よう創意工夫することにより、利用者のみなさまが、個人の尊厳を保持しつつ、心身ともに健やかに

育成されるよう支援することを目的として、健全なる社会福祉事業を行ないます」 

《保育基本方針》 

「みんなが楽しい保育園をめざし 

         子どもたちに生きる力を育てよう」 

《保育の目標》 

  

  

 

 

 

 

《年間保育目標》 

 

《静教保育園の保育の構成図》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢・クラス名 保育目標 

１歳児 つくし組 安心できる環境のもとで、自分から関わりを持つ生活を送る。 

２歳児 ちゅうりっぷ組 
安全な環境のもとで、人との関係性を高め、心身共に快適な生活を送

る。 

３歳児 ほし組 
自分の気持ちを言葉で表現しながら、保育士や友達との遊びや集団の

生活を楽しむ。 

４歳児 つき組 
保育士や友達と一緒に遊びながら、人としての繋がりを広げ、集団と

しての行動がとれるようになる。 

５歳児 ゆき組 
友達や保育士と共同的・主体的に遊びを体験し人や環境との関係性を

発展させ、個々の認知能力、体力を高める。 

◎元気に 

あいさつができる子 

 

◎心も身体も健康な子 
◎友達が大好きな子 

 

◎好きなことを 

見つけられる子 

みんなで一緒に楽しい生活をすごしましょう＝共生の心＝ 

友達同士相容れて共に喜び、悲しみ、楽しみ、苦しみを分かち合いながら尊

重し合う心を養う。また命の尊厳を大切にして、人間のみならず動植物とのふ

れあいを通し、命の大切さを認識する心を持つこと目指していきます。 

みんなで楽しい思い出や感動を分かちあいましょう＝共有の心＝ 

一つの物や事柄をみんなで共有し大切にする心を発展的とらえて、みんなと

の共同生活（保育時間の共有）の意義なども対象としています。 

みんなで一緒に育ち合いましょう＝共育の心＝ 

  子どもと子どもでの育みだけでなく保育及び教育の主体と対象者がともに育

んでいくことです。言い換えれば子どもの成長をとおし、保育士や保護者も成

長し学んでいくという発想です。 

三つの柱は「共生の心」「共有の心」「共育の心」と表現していることから三つ

の心の輪と呼んでいます。 
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《静教保育園の生きる力（三つの心の輪）と活動》 

生きる力 内 容 

共生の心 

日常的な保育をとおして喜怒哀楽を分かち合う。 

インクルージョン保育の実施、分け隔てなく人 

と接すること平等・人の尊厳を大切にする。 

共有の心 

子ども同士の仲間意識の共有は、保育園の土台 

となる処であり共有の心は共生の心、共育の心を 

結ぶ礎である。物の大切さも同様に学ぶ。 

共育の心 

子どもの成長を通し保護者、職員も共に学びを育 

んでいく。子どもの小さな変化に対する気づきや 

子どもが投げかけてくる疑問をともに解決していく。 

 

3. 特色ある保育活動 ※毎月の詳しい行事に関しては、別紙「年間行事予定」をご確認下さい。 

            ※感染症の流行等により、活動の内容も変更になる場合があります。 

 乳幼児期は『遊び』こそが『学び』です。この色々な遊びの体験を通して思慮を深め「たのしい！」

「できた！」という体験を多くすることで自信に繋げ自己肯定感を高めていきたいと考え、園内外で

色んな活動を行います。 

 

○ 年齢別保育と異年齢保育 

＊ 日々の保育は年齢別で行ないます。園外活動、クッキング、つくってあそぼう（造形活動）

など、異年齢保育も積極的に行なっています。 

 

○ 園外保育（遠足） 

＊ 天気が良い日は、園庭は勿論ですが積極的に公園や河川敷の広場、また園周辺の公園に行っ

て、自然に親しみながら元気に遊びます。またバスに乗っての遠足、給食をお弁当にして散

歩先へ届けるデリバリー給食なども行っています。 

 

○ 姉妹園との交流 

＊ 姉妹園（美山保育園）との交流会を、年に数回行っています。 

 

○ クッキング 

＊ 幼児クラスは月１回、３クラス合同でクッキングを行ないます。乳児クラスも年度           

の後半でクッキングを楽しみます。 

 

○ うんどうあそび 

＊ 体の部位を動かし、器具（巧技台や跳び箱など）を使い遊びながら主に体幹を鍛えられるう

んどうあそびを取り入れています。体幹を鍛えることにより、姿勢よく座ることができ、怪

我もしにくくなると言われています。 
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○ えいごであそぼう 

＊ 月１回、2 歳児～5 歳児クラスは英語に触れる時間を持ちます。外部講師をお招きして、遊

びながら楽しく異文化に触れていきます。 

 

○ チャイルドステップ 

＊ 月１回、3 歳児～5 歳児が行います。3.4 歳児は 30 分間、5 歳児は小学校の授業時間と同

じ 45 分間、就学に向けて机に向かい、考える力、発言する力を養い、文字や数の概念も遊

びながら育みます。（外部講師による授業） 

 

○ 給食おてつだい（食育） 

＊ 旬の食材を取り入れた新鮮で安全な素材を活かし、健康な身体づくりをめざし、毎日子ども

達が「おいしそ～！早く食べたい」と思える給食作りを心掛けています。日々の保育の中に

も、≪給食お手伝い≫として食材に触れたり、調理に携わったりすることで、食べる事に興

味関心をいだけるような活動も、各年齢に合わせて行っています。（5 歳児は当番が毎日米

とぎをし、クラス内で炊飯します） 

 

○ 環境を大切にする保育 

＊ 公園の石拾いをしたり近くを流れる浅川の河川敷清掃を行ったりする事により、自然環境を

守り、都会の中で自然に親しむ活動を展開していきます。 

 

○ 地域の方々との繋がりを大切にする保育 

＊ 静教保育園の子どもたちは、保護者の方々、職員だけでなく、心あたたかい地域の方々にも

見守られた恵まれた環境の中にいます。散歩のときには地域の方々と挨拶をかわしたり、園

の行事にお招きしたり町会主催の行事に参加させていただいたり、近隣のお寺での座禅体験

や近隣の方と一緒に茶道体験等々・・・一緒に楽しい時間を過ごしたりと『絆』を大切にし

ています。 
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4. 毎月の主な行事 

  詳しくは、年間行事予定表また毎月の園だよりでご確認ください。 

 ※感染症の流行等により、活動の内容が変更になることがあります。 

○ お誕生会（毎月末日） 

 その月の誕生児を全園児でお祝いします。写真入り手作り誕生カードをプレゼントします。 

幼児クラスはみんなでホールにてバイキング給食を楽しみます。 

○ 避難訓練（不定期） 

 火災や地震また竜巻や不審者侵入等、色々な災害を想定し毎月 1.2 回行っています。 

○ 身体測定（25 日前後） 

 姉妹園美山保育園から看護師が出張し計測しています。計測値は連絡ノートに記載しお知らせ

します。 

○ 幼児クッキング（マスク・三角巾・エプロンをご用意下さい） 

○ えいごであそぼう（第 2 火曜日 ＊都合により変更の場合もあります） 

○ チャイルドステップ 

○ うんどうあそび 

○ お話の会 

 八王子市の『お話の会』の方に来ていただき、4.5 歳児が各クラス 30 分ずつ、素話や 

わらべ歌等楽しみます。 

 

 

 

 

 

＊5-6 ページを 

ご覧ください 
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5. 子ども達の１日 

《タイムスケジュール》 

＊おおよそのスケジュールです。カリキュラムにより時間は前後することがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順次登園 健康チェック 自由遊び 

（異年齢合同保育） 

各クラスごとに保育開始 

排泄 オムツ交換 

自由遊び 

おやつ 

カリキュラムによる保育 

給食 

歯みがき 排泄 オムツ交換 

午睡 

 

 

起床 排泄 オムツ交換 

おやつ 

 

自由遊び 順次降園 

 

 

 

幼児クラスと合同保育（ホール） 

 

通常保育終了 延長保育開始 

 

延長保育終了 

 

順次登園 健康チェック 自由遊び 

（異年齢合同保育） 

各クラスごとに保育開始 

朝の支度 朝の体操 朝の会 

自由遊び 

カリキュラムによる保育 

 

給食準備 お当番活動 

給食 

歯みがき 午睡準備 

午睡 

 

起床 

おやつ 

帰りの支度 

帰りの会 

自由遊び 順次降園 

異年齢合同保育（3.4.5 歳児） 

  園庭やホールで自由遊び 

乳児クラスと合同保育（ホール） 

 

通常保育終了 延長保育開始 

 

延長保育終了 

乳児クラス（１．２歳児） 幼児クラス（３．４．５歳児） 

18時３０分 

19時 0０分分 

8時３０分 

9時３０分 

11時 0０分分 

12時３０分 

13時 0０分分 

15時 00 分分 

15時３０分 

16時 0０分分 

17時 0０分

分 18時 0０分分 

７時３０分 

9時 0０分 

＊土曜日の登園希望の方はその週の水曜日までにお申し込みください。（お仕事の場合のみの受け入れ

となります。それ以外の場合は担任にご相談ください。） 

１歳児から５歳児合同保育となり、主にホール及び３歳児室を使い保育します。 

職員も土曜出勤は当番制ですので、担任以外の職員の場合もありますが、伝達事項（その日の体調や

勤務先等）はその日窓口で受け入れを行う職員にお願い致します。 
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《慣らし保育》 

  新入園のお子さんは保育園に慣れるよう「ならし保育」の期間を設けています。目的としまし

ては、徐々に保育時間を延ばしてお子さんが新しい環境に無理なく慣れるよう促すことです。時

間、期間は個人差もあります。お子さんの様子、保護者の方のお仕事の都合などを考慮して面談

の際、個々に決めていきます。又、慣らし保育開始後お子さんの様子に合わせて、期間が変更に

なることもあります。予めご了承ください。また、進級のお子さんの中にも担任、お部屋がかわ

った事で、今までと変化が出ることもあります。お忙しい中お手数ですが、４月当初は余裕を持

って過ごしていただき、その後の園生活がスムーズに行えるようご協力をお願い致します。 

《保育時間》 

1. 2 号認定又は 3 号認定の方は、保護者の就労時間等に応じて「保育必要量」が「保育標準時 

間」と「保育短時間」に区分され、区分によって保育施設を利用できる時間が異なります。 

2. 保育必要時間は原則として、勤務時間＋通勤時間になります。 

3. 日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月 3 日）は休園日となります。 

 

 

延長保育は、以下のように設定しております。  

 

○保育時間について  

保育標準時間     7時30分～18時30分  

保育短時間      9時00分～17時00分  

保育短時間延長時間  朝7時30分～9時00分  

夕17時00分～18時30分  

延長時間           18時30分～19時０0分  

 

保 育 標 準 時 間 

延長時間 

保育短時間延長時間 保育短時間 保育短時間延長時間 

  

 

○料金体系について 

 時間 スポット 月額 

朝延長 7時30分～9時00分 10分100円 700円 / 30分 

夕方延長 17時00分～18時30分 10分100円 700円 / 30分 

11時間開所延長時間  18時30分～19時00分 10分100円 2,500円 

 

９時００分 7時30分 17 時００分 18時30分 19 時 00 分 
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1. 突発の延長料金は原則当日お支払いください。やむを得ない場合、翌登園日窓口の職員に

手渡しして下さい。月額の方は、集金袋を月初めにお渡しいたしますのでお金を入れてお

持ちください。（必ず職員に手渡しでお願いいたします） 

2. 延長保育の料金は生活保護世帯などの減免措置があります。詳しくは市役所・保育幼稚園

課までお問い合わせ下さい。 

 

《副食費について》 

３歳児以上のお子さんのみ副食費（給食費）の徴収を銀行引き落としで行っています。指定

の銀行（多摩信用金庫）に口座を開設していただくことになっていますので、あらかじめご承

知おき下さい。（1 人 月額 4,500 円 毎月 10 日引き落とし） 

 

6. 登降園時は・・・ 

1. 登降園の際は、各クラス前のタブレットに登園、降園の入力を行ってください。 

2. 安定した一日の生活を過ごす為に、朝はできるだけ９時までに登園して下さい。ご都合で

遅くなる場合、欠席の時は８時３０分から９時の間に電話で連絡をして下さい。特別な用

事がない時は電話口に出た職員にお知らせ下さい。 

3. お迎え時、各クラス前のホワイトボードを必ずご確認下さい。その日の出来事、お知らせ、

行事の変更・持ち物等のお知らせを記載しております。 

4. 防犯の為、園庭入口の門は、電子錠で施錠されています。出入りされる際は、暗証番号を

押し、開錠してください。（別紙にてご確認ください） 

5. 送迎は、原則として保護者の方が行い、保育士ときちんと受け渡しをして下さい。保護者

の方が来られない時の代理人の場合は氏名、関係等を必ず事前に連絡して下さい。（引き渡

しの際ご本人には身分証明書を確認させていただきます。）なお、小・中学生だけのお迎え

は許可出来ませんのでご了承下さい。 

6. お迎えを他の保護者の方にお願いする場合は、その旨保育園に電話でご連絡下さい。 

7. 原則仕事が終りしだい速やかにお迎えに来て下さい。残業や交通機関の遅延等で、やむを

得ずお迎えが登園時記入した時間より遅れる場合は、必ず電話で連絡して下さい。 

8. 延長保育を利用される場合、月極め契約以外の方は、その旨利用することを当日までに口

頭または電話でお知らせ下さい。（急遽延長保育を利用される場合は、必ずお迎え予定時刻

までに電話連絡をお願い致します。） 

 

 

 

 

 

 

 

登降園の時間は、お子さんとその日の出来事などを沢山お話をして過ごす大切な時間にしてい

ただきたいと思います。可能であれば徒歩での登降園で、大切な時間を楽しんでみてはいかがで

しょうか。 

尚、自転車の駐輪は通行やご近所の迷惑にならないように十分注意して下さい。 

自動車は、所定の駐車場に停めてください。道幅が狭く通行の妨げとなりますので 

路上駐車はしないでください。 

【※駐車場のご案内は別紙をご覧ください】 
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7. 病気のときは・・ 

1. 保育園は、健康状態の良いお子さんをお預かりする施設です。子どもの体調の善し悪しは

体温だけではわかりません。咳や鼻水の有無、顔色、機嫌、痛み（頭部など）など、毎朝

お子さんの健康状態をチェックして確認して下さい。いつもと変わりがある場合は、保育

できない場合もありますので、あらかじめご了承ください。 

登園の基準はいつも通りの活動（お散歩・給食など）が一緒にできるかどうかです。 

2. 身体の調子が悪い時には無理をしないようにしましょう。風邪などの時は早めに受診する

など対処したほうが長引かずにすむようです。 

以下のような状態の時は登園を控えてください。 

＊ 発熱期間と同日の回復期間が必要 （こども家庭庁 保育園 感染症 ガイドライン参考） 

・ 朝から 37.5℃を超えた熱とともに 元気がなく機嫌が悪い 食欲がなく朝食・水分が

摂れていない  

・ 24 時間以内に解熱剤を使用している  

・ 24 時間以内に 38℃以上の熱が出ていた  

＊嘔吐をしたとき（嘔吐後 24 時間は様子を見てください。） 

＊咳があるとき・目の充血や目やにがあるとき 

＊伝染病にかかった時（とびひや感染性の結膜炎は、身体は元気ですが医師の許可がある 

 まで登園を控えてください。） 

     ＊具合が悪いのでは？と心配な時（機嫌が悪い、元気がない、食欲がない etc） 

     ＊頭を打った時（受診し 24 時間安静にしてください。） 

3. 保育園では、集団保育の為病気のお子様をお預かりすることは出来ません。感染症の拡大

を防ぎ、子どもの健康を守るためにも、ご理解をお願い致します。 

4. 大規模な感染症が園内で発生した場合、登園の自粛をお願いする場合があります。ご理解

とご協力をお願い致します。 

5. ご家族の方が何らかの感染症に罹っている場合も担任または窓口の職員にお知らせ下さい。 

 

《保護者の方への連絡》 

1. 園児の状態をみていつもと様子が違う、他に症状がある場合は保護者の方に連絡し

てお迎えをお願いすることがあります。 

37.5℃以上・・・園で様子をみることがあります。 

38.0℃以上・・・お迎えをお願いします。 

嘔吐・・・・・・お迎えをお願いします。 

下痢・・・・・・2 回以上下痢が出た場合はお迎えをお願いします。 

2.  症状の変化や様子を知らせるために、保護者の方にご連絡する場合もあります。緊急連絡先

は、必ず連絡のつく番号でお願いします。 
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《感染性の病気》 

保育園は、乳幼児が集団で長時間生活を共にする場です。感染症の集団での発症や流行をできる 

だけ防ぐことはもちろん、一人一人の子どもが一日快適に生活できることが大切です。  

保育園児がよくかかる下記の感染症については、登園のめやすを参考に、感染力のある期間に配慮

していただき、かかりつけの医師の診断に従い、意見書または登園届の提出をお願いします。 

なお、保育園での集団生活に適応できる状態に回復してから登園するよう、ご配慮ください。  

 

※「 日を経過した」の記載は、発症初日を 0 日とします。 

  

 

 

 

医
師
の
診
断
を
受
け
、
登
園
の
際
は
医
師
が
記
入
し
た
意
見
書
が
必
要
で
す 

感染症名 感染しやすい期間 登園のめやす 

麻しん（はしか）  発症1日前から発しん出現後の4日後まで  解熱後 3 日を経過してから  

風しん  発しん出現の前 7 日から後 7 日間くらい  発しんが消失してから  

水痘（水ぼうそう）  発しん出現 1～2 日前から痂皮形成まで  すべての発しんが痂皮化してから  

流行性耳下腺炎  
 （おたふくかぜ）  

発症 3 日前から耳下腺腫脹後 4 日  
耳下腺、顎下腺、舌下腺の腫脹が発

現してから 5 日を経過するまで、か

つ全身状態が良好になるまで  

結核   医師により感染の恐れがないと認め

るまで 

咽頭結膜熱（プール熱）  発熱、充血等症状が出現した数日間  主な症状が消え 2 日経過してから  

流行性角結膜炎  充血、目やに等症状が出現した数日間  
感染力が非常に強いため結膜炎の症

状が消失してから  

百日咳  
抗菌薬を服用しない場合、咳出現後 3 週間

を経過するまで  

特有の咳が消失するまで又は 5 日間

の適正な抗菌性物質製剤による治療

を終了するまで  

腸管出血性大腸菌感染症  
（O157、O26、O111

等）  
      

症状が治まり、かつ、抗菌薬による

治療が終了し、48 時間をあけて連続

2 回の検便によって、いずれも菌陰

性が確認されたもの  

急性出血性結膜炎  
ウイルスが呼吸器から 1～2 週間、便か

ら数週間～数ヶ月排出される   
医師により感染の恐れがないと認め

るまで  

髄膜炎菌性髄膜炎    
医師により感染の恐れがないと認め

るまで  
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医
師
の
診
断
後
保
護
者
が
記
入
し
た
登
園
届
が
必
要
で
す 

病  名 感染しやすい期間 登園のめやす 

インフルエンザ  
症状が有る期間（発症前 24 時間から発病

後 3 日程度までが最も感染力が強い）  

発症した後 5 日を経過し（発症した日を 0 日）、

かつ解熱した後幼児（乳幼児）にあっては、3 日

を経過するまで（解熱した日を 0 日）  

新型コロナウイルス 
発症後5日間は他人に感染させるリスクが

高い 

発症した語 5 日を経過し（発症した日を 0 日）、

かつ症状が軽快した後 1 日を経過するまで（解熱

した日を 0 日）） 

※無症状の感染者の場合は検体再守備を 0 日目と

して、5 日を経過するまで。 

溶連菌感染症 
適切な抗菌薬治療を開始する前と開始後 1

日間  

抗菌薬内服後 24～48 時間経過してい

ること  

マイコプラズマ肺炎 
適切な抗菌薬治療を開始する前と開始後数

日間  
発熱や激しい咳が治まっていること  

手足口病 
手足や口腔内に水疱・潰瘍が発症した数日

間  

発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がな

く、普段の食事がとれること  

伝染性紅斑（リンゴ病） 発しん出現前の 1 週間  全身状態が良いこと  

ウイルス性胃腸炎  
（ノロ、ロタ、アデノウイルス等）    

 

症状のある間と、症状消失後1週間（量は

減少していくが数週間ウイルスを排泄して

いるので注意が必要）   

嘔吐、下痢等の症状が治まり、普段の

食事がとれること  

ヘルパンギーナ 
急性期の数日間（便の中に1か月程度ウイ

ルスを排泄しているので注意が必要）  

発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がな

く、普段の食事がとれること  

RS ウイルス感染症 呼吸器症状のある間  
呼吸器症状が消失し、全身状態が良い

こと  

帯状疱疹 水疱を形成している間  すべての発しんが痂皮化してから  

突発性発しん  解熱し機嫌が良く全身状態が良いこと  

＊意見書、登園届の用紙は園に常時ありますので、お声かけください。また静教保育園のホームページから印刷して

頂くことも出来ますのでご活用下さい。 

＊各病気の症状など別冊にまとめてありますので是非ご参照下さい。 

 

《予防接種と検診》 

定期の予防接種、乳幼児健診はスケジュールを確認していただきもれなく接種･受診していきましょ

う。接種・受診後は窓口の職員にお知らせください。（医師の了解があれば接種後の登園も可能です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園では毎朝、登園してきたお子さまの健康観察
を行っています。ご家庭でも、登園前は次のよ
うなポイントでチェックを行ってみてくださ
い。 

登園前の体調チェック 

□ 熱はありませんか？ 
□ 顔色はよいですか？ 
□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 
□ 湿疹、発疹はないですか？ 
□ 食欲はありますか？ 
□ うんちは出ましたか？ 
□ 機嫌はよいですか？ 
□ 「痛い」「疲れた」などの訴えはありませんか？ 

＊気になる症状がある場合は、必ず担任にお知らせ下さい。 

-13 

- 
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8. 薬のお預かりについて 

保育園では投薬を含む医療行為は基本的にはできません。保育園に通っている旨を受診時必ず伝

えていただき、お薬の調整またはお家での休息をとってください。ただし、以下の条件を満たして

いる場合のみ、お薬をお預かりできる場合がありますので、園長または主任にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

◎薬をお預かりする原則 

① アレルギーやぜんそくなどの慢性的疾患、または感染するおそれがない病気で医師の指示に

より定期的あるいは不定期に与薬が必要なもの。 

② 医師が保育時間中でも服用が必要と判断した場合。 

③ 保育園での保育に支障がない体調の場合。 

 

◎預かることができない薬 

① 家庭で一度も服用したことがない薬・座薬。 

② 頓服薬（解熱剤、鎮痛剤）。下痢止めの薬。 

③ 医師の処方した薬ではなく、一般の市販薬。（塗り薬も同様） 

 

◎投薬依頼書兼確認票 ※園に用意してあります 

① 薬を保育園に預ける時は、「投薬依頼書兼確認票」に必要事項を記入し、「薬剤情報提供書」

または「お薬手帳」と共にお持ち下さい。 

② 薬と「投薬依頼書兼確認票」は、担任または朝夕の保育士に保護者の方が直接手渡して下さ

い。 

 

◎抗けいれん剤、抗アレルギー剤（エピペン含む）＊専用の与薬依頼書があります 

① あらかじめ、医師からの診断を受け適切な指示を受けておいて下さい。 

② 症状を判断して使用する薬なので原則保護者の方に連絡し来ていただいて園でお預かりした

薬を使っていただきます。 

③ 薬剤は効能と処方に期限があります。お預かりした薬は、一定期間を過ぎると返却します。

新しい診断と処方に基づき改めて預かります。（年度末にご返却します） 

＊保育園にお持ちになる薬は、お子さんの名前を書いて 1 回分をお持ちください。又、飲み薬の袋、

容器にも名前を書いてください。 

 

◎必ず医師に確認していただきたいこと 

受診されるときは、「保育園に通っている」ことを伝え、保育園に登園しても良い状態か伺

ってください。登園可能で「与薬」が必要と診断された時は、医師・薬剤師に保育時間内

ではなく家庭で服用できるよう処方していただけないかも確認して下さい。 
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＊大切なお願い  

病気が治りきる前に登園すると、お子様が辛いだけではなく、他のお子様にうつして

しまうという心配があります。どうかお子様や保育園に通う他のお子様が楽しく園生

活を送れるように病気が治り、いつもどおり元気になってからの登園をお願いいたし

ます。 お仕事が休めない、お子様が病気の時に看病を頼める人がいないという方は病

児保育の利用をお勧めします。必要な方は説明しますので事務室までお越しくださ

い。 

 

9. ケガの対応について 

1. 万一、保育中にけがをしてすぐに受診した方がよいと思われる場合は、必ず保護者の方へ連

絡致します。必要に応じて、保護者の方の許可をいただいて、医療機関へ連れていき、医師

の診察を受けます。 

2. 状況によっては、至急お迎えをお願いすることがあります。いつ緊急連絡が必要となるかわ

かりませんので、派遣業務、出張、その他のご用事等その日の勤務場所、連絡先が変わる場

合は、連絡帳または口頭で必ずお知らせ下さい。 

3. 保育園は日本スポーツ振興センターの保険に加入しています。保育中の万一の事故の場合は

規定により治療費（健康保険が適用される範囲内での治療について）が保障されます。 

 

10. 食物アレルギー対応について 

1. アレルギー疾患に対応できる保育環境の設定には限界があります。様々なアレルゲンに対し

て、すべてを対応することは出来ません。食物アレルギーの場合、食物除去が必要な時は、

医師による診断の上、『保育所におけるアレルギー疾患生活管理表』を記入して頂き提出し

て頂きます。 

2. 食事の除去は、医師の診断のもとに行なう食事療法（治療）ですので、保護者の方の判断だ

けによる要望はお受けできません。医師の見解がない場合は、食事の除去を開始、または終

了はできません。また開始前には、担任、栄養士を交え細かく面談を行います。 

3. アトピー症状がみられる場合は、小児科、皮膚科など専門医に受診して相談して下さい。医

師の治療方針に基づいて保育園は協力を致します。詳しくは園長または主任までご相談下さ

い。 

4. 事故防止の為、アレルギー食対応は、原則完全除去あるいは解除のみとします。 

5. 保育園では食育として、子ども達が直接素材に触れて調理したり、様々な素材、味に触れた

り、味覚だけでなく五感すべてを育てたいと考えています。食物アレルギーの事故を防ぐた

め、園で初めて口にすることを出来るだけ避けたいと思います。毎月配布する献立表を参考

に、ご家庭でもご協力頂けますようお願い致します。 
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11. 緊急時の対応 

1. 緊急時の連絡用メールとして、全御家庭にＪ‘ｍｏｂｉｌｅの登録をお願いしております。 

登録したメールアドレスが変更になったときは、すぐに変更登録をしていただきますようお

願いいたします。  

2. 保育園では、様々な災害時を想定した避難訓練を毎月１回全員で行っています。また、全職

員が年２回小児救急の研修を受け、緊急時の対応について学んでいます。 

3. 大災害時に備え、全園児３日分の食べ物や水の他、発電機、太陽光蓄電器、保温対策グッズ

等も備蓄しております。 

4. 大災害が起きた際は広域避難場所の、浅川河川敷広場、または第一避難場所、八王子市立第

一小学校に避難します。園から避難する際は園長判断のもと、どちらかに向かうことがあり

ます。 

5. 静教保育園は洪水浸水想定区域にあたるため台風及び集中豪雨の際、警戒レベル 3 以上の避

難情報が発令されることが想定される場合、または発令された場合、原則臨時休園となりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静教保育園 

広域避難場所 

浅川河川敷広場 

第一避難場所 

八王子第一小学校 

園周辺避難場所 
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12. 個人情報について 

 社会福祉法人太和会は、当法人が扱う個人情報の重要性を認識し、その適正な保護のために、自主

的なルール及び体制を確立し、個人情報保護に関する法令および厚生労働省のガイドラインを尊重し、

利用者の個人情報の保護を図ります。 

 当法人が保有する個人情報についてのご質問やお問い合わせ、開示、訂正、削除、利用停止等の依

頼、請求等については、園長までお願い致します。 

 

13. 保育要録について 

 小学校へのスムーズな連携の取り組みのため、年長児の保育園での生活の記録を子どもの育ちを支

える資料「保育所児童保育要録」として、就学先の小学校へ送付しています。 

  

14.  防犯カメラと見守りカメラについて 

  園の安全対策を目的として、外に防犯カメラと保育室等室内に見守りカメラを計１３台設置してお

ります。映像が録画されていますことをご承知おきください。 

 

15.  その他 

1. 静教保育園のホームページに毎月園だより、クラスだより、給食だよりを載せています。必ず

ご確認ください。また掲示物、クラス前のホワイトボードは毎日必ずご確認ください。特に行

事の日程などは必ずご確認をお願い致します。 

2. 土曜日保育を希望される方は、その週の水曜日までに各クラスにある「土曜保育登録予定表」

にご記入下さい。（仕事の方のみのお預かりとなります。） 

3. 毎月献立表を配布します。家での献立と重ならないようにしましょう。又、給食のサンプルを

ケースに入れてテラスに毎日展示しています。お迎え時に御覧になって下さい。 

4. 送迎時、園庭門の鍵は必ず保護者の方が開閉して下さい。 

5. 園には自宅から「おもちゃ」や「食べ物」を持って登園しないで下さい。 

6. 園内での子ども同士の物の授受は原則禁止とします。必要な場合は、必ず保護者の方と一緒に

お願い致します。 

7. 住所、勤務先、緊急連絡先などが変わった時は速やかに園に届け出て下さい。保護者の方の連

絡先は、出張、研修等通常と異なる場合は、その都度お知らせ下さい。 

8. 嘔吐物や排泄物、出血で汚れた衣服は、感染予防のため園では洗わずに、そのままビニール袋

に入れてお返しいたします。ご理解の程お願い致します。 

9. 送迎の方が予定と急遽変わる場合は、事前に必ずご連絡ください。 

10. 保育中の写真をインターネットを通して販売しております。閲覧・購入には登録が必要です。 

11. 父母会について。・・・保護者の代表の方が役員となり、父母会を組織しています。 

保育園とは独立した団体ですが、行事の実施や運営などで共催するなど、協力的な関係を築

いています。（父母会費：園児 1 名につき 月 350 円 年 4,200 円） 
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16. ご用意して頂く用品 

 

お子さんのクラスの◎印がついているものをご用意下さい。 

 

＊ △1＝1 歳児は歯ブラシはすぐには使いません。必要になった時にお知らせします。 
＊ △2＝２歳児は、上履きはすぐには使いません。必要になった時お知らせします。 

＊ 歯ブラシは保管庫で消毒するため、耐熱温度が８０度のもので、柄の部分が幅１.5ｃｍ以内のも

のをお持ち下さい。 

＊ 布団は園のものを使います。カバーの用意をお願いします。 

 
大きさ及び内容 

＊印の用品は、次ページをご参照下さい 

１歳児 
つくし組 

２歳児 
ちゅうりっぷ組 

３歳児 
ほし組 

4 歳児 
つき組 

5 歳児 
ゆき組 

通園リュック 
（★と同一の物） 

大きめでポケット付 
（お便り帳を入れます） 

× × ◎ ◎ ◎ 

通園袋 布製の手提げ袋   （＊1） ◎ ◎ × × × 

身体拭き用の  
タオル 

洗顔タオルくらいの大きさ 
記名の上、常時３枚程度 

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

給 

食 

関 

係 

おしぼり 清潔で乾いたもの （＊2） ◎３枚 ◎３枚 × × × 

ビニール袋 おしぼりを入れます ◎ ◎ × × × 

エプロン 

おしぼり用タオルの大きさに

ゴムを通す     （＊3） ◎３枚 ◎１枚 × × × 

歯ブラシ 小さめのもの △1 ◎ ◎ ◎ ◎ 

コップ プラスチック(手つきの物) ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

コップ袋 布製の巾着袋 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

午
睡
用
具 

布団カバー （＊4） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

シーツ袋 布製の巾着袋（大きめ） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

タオルケット 夏期に使います（＊5） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

ク
ッ
キ

ン
グ
用 

エプロン 

三角巾 クッキングを行う際、担任よ 

りお知らせします。 

× × ◎ ◎ ◎ 

マスク ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

上履き・上履き袋 
脱ぎ履きしやすい物・上履き
の入る袋 

× △2 ◎ ◎ ◎ 

汚れ物入れ袋 スーパーの袋に名前を書いて ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

着替え ２～３組 園に置いておく ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

着替え入れ袋 
布製の手提げ袋又は巾着型の
布製袋（＊1） 

× × ◎ ◎ ◎ 

★リュックサック 
大きさの指定はありませんが
遠足等でお弁当・着替一式・
水筒などが入る物 

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

12. 平日、お仕事がお休みの時には可能な範囲で、ご家庭での保育にご協力お願いいたします。 

ご家庭での保育が難しい場合はいつでもご相談ください。 
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＊（＊1）～（＊5）については、1９ページに詳細があります。 

 

《ご用意していただく用品一部詳細》  

 

       

           

                          

                                 

                              

 

 

                          

                             

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タオルケット （＊5 夏期使用） 

⚫ 布団は園用を使用します。（指定の番号） 

⚫ 園用の布団に合わせてカバーを作って下さい。 

横幅を少し大きめにお願いします。 

◎掛け布団８０ｃｍ×１２０ｃｍ 

◎敷き布団６０ｃｍ×１２０ｃｍ 

⚫ 必ず名前をひらがなで書いて下さい。 

⚫ お子さんがわかりやすいようなプリント柄等に 

して下さい。 

⚫ 袋型のカバーにしてください。横を全開にして、 

大きいスナップまたはファスナーをつけて下さい。 

掛け布団 敷き布団 

布団カバー （＊4） 

約 3０cm 

約 40cm 

＜２点共通＞ 

通園袋・・・1.2 歳児のみ   （＊1）         

着替え入れ袋・・３、４、５歳児のみ  

＊ハンドタオルの大きさ 

＊首から掛けられるように 

お子さんの首のサイズに合わせて

下さい。          

＊市販の食事用エプロンも可。 

ゴムを通して輪にする。 

エプロン・・・１.2 歳児のみ （＊3） 

おしぼり （＊2） 
＊毎日洗濯した清潔な物

を指定の枚数お持ちく

ださい 
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＊ タオルケットは夏期（5 月から 10 月頃）に使用します。使う前にご連絡します。 

＊ 全身が覆えるサイズをご用意ください。 

《クラスカラー帽子》 

 

１歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 

あお ピンク むらさき みどり きいろ 

＊ 帽子は保育園よりお渡しします。卒園まで使用します。 

＊ 帽子の裏の記名欄に名前を書いて下さい。 

＊ 好きなワッペンなどの「目印」をつけるとお子さんがわかりやすいので工夫してみて下さい。 

＊ 帽子はクラス別に色が決まっています。 

 

《その他》 

＊ 持ち物、衣類にはすべてに、油性ペンで消えないように名前をつけて下さい。 

＊ いつも清潔を保つようにしましょう。 

＊ 布団カバー、上履き、カラー帽子は週末に持ち帰り、洗濯・乾かして、月曜日にお持ち下さい。

布団カバーのかけかえは、保護者の方にお願いします。 

＊ 「おねしょ」の心配がある方は、お昼寝用布団と同サイズ程度の「おねしょ用（防水）マット 

を用意して下さい。 

＊ 着がえ袋の中、タンスの中は過不足のないよう時々点検をお願いします。外遊び等を活発に行な

うために衣服が汚れる場合があります。余裕を持った補充をお願いします。本人の着替えがない

場合、園の服をお貸しします。洗濯後御返却下さい。尚下着に関しては、新品の物をはかせま

す。申し訳ありませんが同じサイズの新品をご購入の上お戻し下さい。 

＊ お子さんが着がえをしやすく、動きやすい衣服をご用意下さい。 

（2 歳児以上は自分で着脱のできる服をご用意ください。またタイツ、つりズボンなどは出来るだ

けお控え下さい。） 

＊紙パンツ使用のお子さんは、お着がえと一緒に記名をしてご用意下さい。袋でのお預かりはしてお

りませんので、余裕を持った補充をお願いします。使用済みの紙パンツは園で処分します。 
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17. お子さまに関する相談について 

 お子さんやご兄弟の成長・発達・就学について、あるいは育児に関することになど、ご相談があれ

ばどのようなことでも、担任、または園長、主任保育士まで声を掛けて下さい。お電話、メールでも

結構です。お待ちしております。 

 

18. 保育園に対するご意見・苦情について 

保育園の運営について、ご意見や苦情がある場合は、ご遠慮なく園長まで申し出て下さい。 

誠意を持って対応させていただきます。ご意見・苦情は、直接お話くださっても結構ですし、 

園庭通用門横の掲示板の横と事務室前にご意見箱がありますので、投書していただいても構いません。

（無記名でも可） 

また、保育園に対して直接言い難いことや、話し合いを重ねても解決しないと判断された場合は、

市役所または第三者苦情委員へ直接お話していただく事も可能です。 

 

○八王子市役所 保育幼稚園課        電話 ６２０－７３６９ 

○苦情解決第三者委員 

  ＊ 飯島 紘子 （民生児童委員）     電話 090-9467-7220 

  ＊ 木村 雅一 （弁 護 士）      電話 ６３１－５１６０ 

 

19. 園医の紹介 
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪小児科≫  北野小児科 
住所 八王子市北野町 545-3 きたのタウン 6Ｆ 

電話 ０４２-６４５-８７１５ 

診療時間 午前：  9：00～12：00 

午後：15：00～18：00（土曜日 14:00～17:00） 

休診日  木曜、日曜、祝日 

 

≪歯 科≫  池田歯科医院 
住所 八王子市元横山町 2-1-20 

電話 ０４２-642-1827 

診療時間 午前： 9：00～1３：０0（最終予約 12:30） 

午後：14：30～20：00（最終予約 19:30） 

 休診日  水曜午後、土曜午後、日曜、祝日 
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静教保育園 

 


