
 

 

 

 

 

 

令和 8年 10月  静教保育園 

  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の予定 

 

 

 

き ゅ う し ょ く だ よ り 

どうしてハロウィンにかぼちゃ？ 

 

ハロウィンのかぼちゃの飾りは、悪魔をだました男がランタンを

もってさまようアイルランドの伝説に由来します。もともとはカブ

でしたが、アメリカで手に入りやすいかぼちゃになりました。β‐

カロテンが豊富で免疫力を高める、風邪の季節にぴったりの食材で

す。 

 

保育園では 30日の誕生会の午後おやつは 

ハロウィンにちなんだおやつの予定です。 

お楽しみにしていてください✫ 

 

 おてつだい 

 

5日（月） ほしぐみ     白菜ちぎり 

7日（水） ちゅうりっぷぐみ もやし折り 

13日（火） ゆきぐみ     じゃがいも皮むき 

14日（水） つきぐみ     キャベツちぎり 

21日（水） つくしぐみ    もやし折り 

   

 
 今月から給食の見本

の展示が再開します。 

 朝夕の風に秋の深まりを感じる季節となりました。給食にも、

さつまいもやきのこ、かぼちゃなど秋の味覚が登場しています。

さつまいもやきのこ、かぼちゃにはビタミンや食物繊維が豊富で

免疫力アップや腸内環境の整備に役立ちます。旬の食材を通し

て、季節の移り変わりを感じてもらえたらと思います。 

 

かぼちゃ 

 ねっとりとした食感と濃厚な甘みが特長です。カ

リウムが多く、体の水分バランスを整えるサポート

をします。料理だけでなく、菓子などにも使いやす

く、皮も食べることができるので、食物繊維もとる

ことができます。 

 

よく噛むことは、あごの骨や筋肉の発達を促し、正しい歯並び

にもつながります。園では、子どもたちがしっかり噛めるよう

食材を少し大きめに切ったり、歯ごたえが残るように調理して

いるものもあります。また、噛む回数がしぜんに増えるよう、

やわらかさや食感の違いを感じられる献立を取り入れていま

す。これからも子どもたちが楽しく食べながら、噛む力を育て

ていけるよう、工夫していきます。 

よく噛んで食べよう！ 


