
2026年06月 献　　　立　　　表 静教保育園(一般)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1 ごはん キャベツのなめたけ和え エネルギー 573
kca

l・

麩と水菜のすまし汁 オレンジ たんぱく質 21.4 ｇ

15 味噌マヨつくね 脂 質 19.0 ｇ

月 切干大根の煮物 食塩相当量 2.2 ｇ

2 手作りパン ABCサラダ エネルギー 543 kca
l・

トマトスープ バナナ たんぱく質 19.5 ｇ

16 ロースカツ 脂 質 19.9 ｇ

火 ほうれん草とコーンのソテー 食塩相当量 2.3 ｇ

3 ごはん オクラときゅうりのおかか和え エネルギー 496 kca
l・

さつまいもの豆乳汁 メロン たんぱく質 18.5 ｇ

17 豚肉の生姜焼き 脂 質 13.8 ｇ

水 ひじきの煮物 食塩相当量 2.0 ｇ

4 サンラータンメン エネルギー 553 kca
l・

花咲しゅうまい たんぱく質 20.7 ｇ

18 チンゲン菜のナムル 脂 質 17.6 ｇ

木 オレンジ 食塩相当量 2.1 ｇ

5 ごはん ほうれん草のごま和え エネルギー 588 kca
l・

豆腐ととろろ昆布のすまし汁 グレープフルーツ たんぱく質 21.7 ｇ

19 さばの味噌煮 脂 質 23.1 ｇ

金 卵と春雨の炒め物 食塩相当量 2.1 ｇ

6 味噌豚丼 バナナ エネルギー 538
kca

l・

あおさのすまし汁 たんぱく質 17.2 ｇ

20 かぼちゃの含め煮 脂 質 12.9 ｇ

土 小松菜のおかかマヨ和え 食塩相当量 2.3 ｇ

8 ドライカレー グレープフルーツ エネルギー 600
kca

l・

大根としめじのスープ たんぱく質 18.4 ｇ

22 ごぼうと豚肉のきんぴら 脂 質 17.9 ｇ

月 ビーフン中華風サラダ 食塩相当量 2.1 ｇ

9 ごはん ゆかりきゅうり エネルギー 511 kca
l・

かぼちゃの味噌汁 バナナ たんぱく質 21.5 ｇ

23 鶏の唐揚げ 脂 質 11.6 ｇ

火 肉じゃが 食塩相当量 2.8 ｇ

10 パリパリ春巻き丼 オレンジ エネルギー 470 kca
l・

わかめスープ たんぱく質 18.9 ｇ

24 脂 質 10.0 ｇ

水 小松菜の磯和え 食塩相当量 1.7 ｇ

11 肉味噌スパゲティ グレープフルーツ エネルギー 535 kca
l・

かぶとベーコンのスープ たんぱく質 25.9 ｇ

25 鶏のあんず焼き 脂 質 14.6 ｇ

木 コールスローサラダ 食塩相当量 2.8 ｇ

12 ごはん ほうれん草の納豆和え エネルギー 499 kca
l・

きのこのすまし汁 メロン たんぱく質 22.5 ｇ

26 鮭のコーンマヨネーズ焼き 脂 質 14.9 ｇ

金 里いもと豚肉の炒め物 食塩相当量 2.1 ｇ

13 ごはん キャベツとわかめのサラダ エネルギー 562 kca
l・

なすの味噌汁 バナナ たんぱく質 18.0 ｇ

27 ポークチャップ 脂 質 12.2 ｇ

土 さつま揚げの煮物 食塩相当量 2.0 ｇ

ゆかりごはん なすのごま和え エネルギー 568 kca
l

29 豚汁（非常食） オレンジ たんぱく質 21.9 ｇ

月 かじきの照り焼き 脂 質 18.3 ｇ

小松菜のひき肉炒め 食塩相当量 2.2 ｇ

冷やし肉うどん メロン エネルギー 679
kca

l
30 ちくわの磯辺揚げ たんぱく質 26.3 ｇ

火 にら玉炒め 脂 質 28.4 ｇ

キャベツときゅうりの塩昆布和え 食塩相当量 2.9 ｇ
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献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

米、小麦粉、三温
糖、バター、片栗
粉、焼ふ、砂糖、マ
ヨドレ、マカロニ

牛乳、鶏ひき肉、ヨー
グルト(無糖)、卵、油
揚げ、米みそ（淡色辛
みそ）、きな粉（午
前）

オレンジ、たまねぎ、も
やし、キャベツ、とうも
ろこし（冷凍）、なめた
け、バナナ、にんじん、
えのきたけ、切り干しだ
いこん、みずな

 牛乳 きな粉マカロニ

牛乳

バナナヨーグルトマフィン

強力粉、もち米、
米、マカロニ、油、
小麦粉、パン粉、砂
糖、マヨドレ、三温
糖、マーガリン

豚肉(肩ロース)、豚肉
(もも)、ハム（無塩せ
き）、ヨーグルト

バナナ、ほうれんそう、
トマト、たまねぎ、キャ
ベツ、とうもろこし（冷
凍）、レタス、きゅう
り、にんじん、さやえん
どう、ねぎ、しょうが、
いちごジャム

 麦茶 ジャムヨーグルト

麦茶

中華おこわおにぎり

米、さつまいも、ペ
ンネ、油、砂糖、小
麦粉

調製豆乳、豚肉(肩
ロース)、豚ひき肉、
淡色みそ、ゆで大豆、
油揚げ、かつお節

メロン（緑肉）、たまね
ぎ、きゅうり、にんじ
ん、オクラ、だいこん、
しめじ、赤ピーマン、
ピーマン、ホールトマト
缶詰、万能ねぎ、ひじ
き、いんげん、しょう

 牛乳 黒ごまチーズクラッカー

麦茶

ペンネミート

生中華めん、さつま
いも、しゅうまいの
皮、砂糖、油、片栗
粉、ごま油、三温
糖、米

牛乳、豚ひき肉、豚肉
(肩ロース)、卵、かつ
お節

オレンジ、たまねぎ、チ
ンゲンサイ、にんじん、
たけのこ（水煮缶）、も
やし、干ししいたけ、黒
ごま、ごま、カットわか
め

 麦茶 おかかおにぎり

牛乳

大学いも

米、小麦粉、砂糖、
バター、はるさめ、
油、三温糖、ごま
油、じゃがいも、片
栗粉

牛乳、さば、絹ごし豆
腐、卵、豚ひき肉、米
みそ（淡色辛みそ）

グレープフルーツ、
ほうれんそう、もや
し、にんじん、すり
ごま、ねぎ、とろろ
こんぶ、万能ねぎ、
しょうが

 牛乳 いももち

牛乳

マーブルクッキー

米、砂糖、三温糖、
マヨドレ、油、さつ
まいも、小麦粉

豚肉(肩ロース)、米み
そ（赤色辛みそ）、か
つお節、牛乳

かぼちゃ、こまつな、み
かん缶、たまねぎ、パイ
ン缶、にんじん、万能ね
ぎ、あおさ、粉かんて
ん、しょうが、ごま、バ
ナナ

 牛乳 ふかしいも

麦茶

6日　フルーツゼリー

20日　ココア蒸しドーナツ

米、コーンフレー
ク、ビーフン、無塩
バター、マーガリ
ン、三温糖、油、ご
ま油、カレールウ、
マシュマロ

牛乳、豚ひき肉、豚肉
(肩ロース)、ハム（無
塩せき）

グレープフルーツ、たま
ねぎ、にんじん、ごぼ
う、ピーマン、だいこ
ん、ホールトマト缶詰、
しめじ、きゅうり、ご
ま、バナナ、メープルシ
ロップ

 牛乳 焼きバナナ

牛乳

マシュマロクッキーバー

米、蒸し中華めん、
じゃがいも、片栗
粉、油、三温糖、ご
ま油、砂糖、麩

鶏もも肉、豚肉(肩
ロース)、赤みそ、え
び、牛乳

バナナ、たまねぎ、きゅ
うり、日本かぼちゃ、に
んじん、チンゲンサイ、
にら、グリンピース（冷
凍）、にんにく、しょう
が、青のり

 牛乳 青のりおふスナック

麦茶

上海風焼きそば

（つくし　むきえび×）

米、白玉粉、春巻き
の皮、はるさめ、砂
糖、油、片栗粉

牛乳、えび、豚肉(も
も)、豆乳（午前）、
きな粉（午前）

オレンジ、こまつな、ブ
ロッコリー、もやし、に
んじん、ピーマン、ね
ぎ、ごま、カットわか
め、焼きのり、干ししい
たけ、しょうが

 麦茶 きなこ豆乳プリン

牛乳

ココアポンデケージョ

味噌バタートースト

マカロニ・スパゲ
ティ、米、マヨド
レ、三温糖、片栗
粉、油、ごま油、小
麦粉

鶏もも肉、豚ひき肉、
赤みそ、焼き豚、ベー
コン（無塩せき）、牛
乳

グレープフルーツ、たま
ねぎ、キャベツ、にんじ
ん、かぶ、かぶ・葉、あ
んずジャム、コーン（冷
凍）、ピーマン、にんに
く、しょうが、バナナ

 牛乳 バナナスコーン

麦茶

ガーリック炒飯

たまねぎ、こんぶ（だし
用）、キャベツ、りんご
濃縮果汁、にんじん、な
す、だいこん、ピーマ
ン、干しぶどう、カット
わかめ、バナナ、ぶどう
ジュース

 麦茶 ぶどうゼリー

牛乳

レーズン蒸しパン

米、食パン、さとい
も、マヨドレ、小麦
粉、三温糖、バ
ター、油、オリーブ
油、ごま油

牛乳、さけ、豚肉(ば
ら)、挽きわり納豆、
米みそ（赤色辛み
そ）、粉チーズ、白み
そ

メロン（緑肉）、ほうれ
んそう、もやし、にんじ
ん、ねぎ、しいたけ、ク
リームコーン缶、えのき
たけ、にんにく、しょう
が、かぼちゃ

 牛乳 かぼちゃクッキー

牛乳

えびとブロッコリーの塩炒め（つくし　むきえび→鶏肉）

米、小麦粉、さとい
も、油、粉糖、砂
糖、三温糖、ごま
油、コーンフレーク

牛乳、かじき、米みそ
（淡色辛みそ）、木綿
豆腐、豚ひき肉、豚肉
(ばら)、卵

オレンジ、なす、こ
まつな、にんじん、
だいこん、もやし、
トウミョウ、ごぼ
う、ねぎ、すりご
ま、バナナ

 麦茶 バナナコーンフレーク

牛乳

恐竜の卵

米、小麦粉、砂糖、
三温糖、油、ごま油

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、さつま揚げ、白
みそ

ゆでうどん、小麦
粉、油、三温糖、ご
ま油、じゃがいも、
バター

豚肉(ロース)、給食用
焼きちくわ、卵、カル
ピス、生クリーム

メロン（緑肉）、た
まねぎ、キャベツ、
もやし、にら、ね
ぎ、きゅうり、塩こ
んぶ、あおのり

 牛乳 コンソメポテト

カルピス

ロールケーキ


