
2026年07月 献　　　立　　　表 静教保育園(一般)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1 トマトチキンカレー キウイフルーツ エネルギー 636
kca

l・

キャベツのコンソメスープ たんぱく質 18.8 ｇ

15 春雨のオイスター炒め 脂 質 25.1 ｇ

水 コロコロマリネ 食塩相当量 3.0 ｇ

2 ごはん ほうれん草のおかか和え エネルギー 493 kca
l・

冬瓜としめじの味噌汁 バナナ たんぱく質 21.4 ｇ

16 ひき肉の磯辺焼き 脂 質 13.6 ｇ

木 じゃが芋の煮っころがし 食塩相当量 1.6 ｇ

3 和風きのこスパゲティ グレープフルーツ エネルギー 591 kca
l・

チキンスープ たんぱく質 24.4 ｇ

17 スペイン風オムレツ 脂 質 26.0 ｇ

金 ブロッコリーのたまねぎドレッシング 食塩相当量 2.7 ｇ

4 ごはん キャベツのなめたけ和え エネルギー 441 kca
l・

じゃがいもの味噌汁 バナナ たんぱく質 20.8 ｇ

18 カレイの煮つけ 脂 質 7.9 ｇ

土 大根のそぼろ炒め 食塩相当量 2.3 ｇ

6 ししじゅーし たらもサラダ エネルギー 630 kca
l

月 切干大根の味噌汁 グレープフルーツ たんぱく質 27.8 ｇ

29 鶏肉の塩レモン炒め 脂 質 22.1 ｇ

水 チンゲン菜と厚揚げの中華炒め 食塩相当量 3.0 ｇ

7 そうめん エネルギー 634
kca

l・

大豆入りかき揚げ たんぱく質 17.2 ｇ

21 短冊サラダ 脂 質 24.3 ｇ

火 オレンジ 食塩相当量 3.0 ｇ

8 手作りパン 白菜とツナの春雨サラダ エネルギー 534
kca

l・

ブロッコリースープ バナナ たんぱく質 18.5 ｇ

22 ハムカツ 脂 質 22.0 ｇ

水 ズッキーニのカレー炒め 食塩相当量 2.8 ｇ

9 わかめごはん ほうれん草のしらす和え エネルギー 510 kca
l・

はんぺんのすまし汁 メロン たんぱく質 23.9 ｇ

23 鰆のごま味噌焼き 脂 質 19.3 ｇ

木 ゴーヤチャンプルー 食塩相当量 2.8 ｇ

10 ごはん ブロッコリーのかにかまあんかけ エネルギー 535 kca
l・

チンゲン菜の中華スープ スイカ たんぱく質 14.3 ｇ

24 ホイコーロー 脂 質 21.8 ｇ

金 さつまいものひじき煮 食塩相当量 1.5 ｇ

11 ねぎ塩だれの豚丼 バナナ エネルギー 543 kca
l・

麩とえのきのすまし汁 たんぱく質 18.1 ｇ

25 かぼちゃとピーマンの甘辛炒め 脂 質 18.9 ｇ

土 ほうれん草の磯和え 食塩相当量 2.4 ｇ

13 タコライス みかん・パイン缶 エネルギー 432 kca
l・

豆腐とモロヘイヤのスープ たんぱく質 17.2 ｇ

27 焼き豚と白滝の炒め物 脂 質 11.9 ｇ

月 ポテカボチャサラダ 食塩相当量 1.8 ｇ

14 ごはん きのこの梅サラダ エネルギー 546 kca
l・

麩と豆苗のすまし汁 オレンジ たんぱく質 22.6 ｇ

28 かじきの甘辛がらめ 脂 質 19.8 ｇ

火 ツナとえのきのにんじんしりしり 食塩相当量 2.2 ｇ

ごはん チンゲン菜とかまぼこのお浸し エネルギー 525 kca
l

30 オクラ入り卵スープ スイカ たんぱく質 20.4 ｇ

木 アジの香草パン粉焼き 脂 質 16.6 ｇ

豚肉と冬瓜のはちみつ煮 食塩相当量 1.6 ｇ

マーボー豆腐丼 キャベツとささみのナムル エネルギー 666
kca

l
31 春雨スープ バナナ たんぱく質 18.3 ｇ

金 にら玉炒め 脂 質 20.0 ｇ

さつまいもスティック 食塩相当量 2.4 ｇ

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

米、食パン、バ
ター、はるさめ、三
温糖、油、ごま油、
カレールウ、じゃが
いも

牛乳、鶏もも肉、ヨー
グルト(無糖)、豚肉

キウイフルーツ、たまね
ぎ、ホールトマト缶詰、
キャベツ、チンゲンサ
イ、だいこん、にんじ
ん、きゅうり、えのきた
け、にんにく、しょうが

 牛乳 じゃがバター醤油

牛乳

キャラメルラスク

米、じゃがいも、パ
ン粉、三温糖、バ
ター

牛乳、豚肉、みそ、
卵、かつお節、麩

バナナ、とうもろこし、
ほうれんそう、とうが
ん、たまねぎ、もやし、
しめじ、にんじん、焼き
のり、万能ねぎ

 牛乳 おふスナック

牛乳

ゆでとうもろこし

スパゲティ、小麦
粉、じゃがいも、バ
ター、粉糖、油、三
温糖、砂糖

牛乳、卵、鶏肉、ウイ
ンナーソーセージ、ハ
ム（無塩せき）、きな
粉、チーズ、調整豆乳
（午前）

グレープフルーツ、たまねぎ、チ

ンゲンサイ、ほうれんそう、ブ

ロッコリー、えのきたけ、にんじ

ん、きゅうり、しいたけ、さやえ

んどう、コーン（冷凍）、レモン

果汁、焼きのり、にんにく、みか

ん缶、寒天

 麦茶 豆乳かん

牛乳

きなこボール

米、じゃがいも、砂
糖、油、三温糖、さ
つまいも、片栗粉

牛乳、かれい、豚肉、
みそ、ゼラチン

オレンジ濃縮果汁、バ
ナナ、だいこん、たま
ねぎ、もやし、キャベ
ツ、なめたけ、カット
わかめ、しょうが

 牛乳 さつまいももち

牛乳

オレンジゼリー

米、強力粉、じゃが
いも、マヨドレ、砂
糖、バター、片栗
粉、ごま油、油、三
温糖、コーンスター
チ

鶏肉、牛乳、生揚げ、
豚肉、みそ、チーズ、
たらこ、油揚げ

グレープフルーツ、たまねぎ、
チンゲンサイ、にんにくの芽、
コーン（冷凍）、かぼちゃ、し
めじ、切り干しだいこん、にん
じん、レモン果汁、刻みこん
ぶ、しょうが、にんにく、バナ
ナ

 牛乳 バナナクッキー

麦茶

マヨコーンピザ

干しそうめん、小麦
粉、バター、砂糖、
油、ごま油、三温
糖、焼ふ、米

牛乳、ウインナーソー
セージ、クリームチー
ズ、ゆで大豆、卵、ハ
ム（無塩せき）、きな
粉（午前）

オレンジ、たまねぎ、
にんじん、だいこん、
きゅうり、ピーマン、
ねぎ、干ししいたけ、
レモン果汁

 麦茶 きなこおにぎり

牛乳

チーズケーキ風ソフトクッキー

米、強力粉、油、は
るさめ、砂糖、パン
粉、小麦粉、三温
糖、マヨドレ

豚肉、ハム（無塩せ
き）、卵、ツナ油漬
缶、ベーコン（無塩せ
き）、みそ、ヨーグル
ト、カルピス

バナナ、たまねぎ、は
くさい、ズッキーニ、
ブロッコリー、にんじ
ん、にんにく、しょう
が

 麦茶 カルピスヨーグルト

麦茶

肉味噌おにぎり

米、三温糖、油、粉
糖、さつまいも、小
麦粉、パイ皮

牛乳、さわら、豆腐、
ウインナーソーセー
ジ、卵、はんぺん、し
らす干し、みそ、かつ
お節

メロン（緑肉）、ほう
れんそう、バナナ、に
がうり・ゴーヤ、みず
な、ねぎ、にんじん、
すりごま

 牛乳 さつまいも蒸しパン

牛乳

バナナパイ

米、さつまいも、砂
糖、三温糖、片栗
粉、油、ごま油、オ
レオクッキー、マカ
ロニ

牛乳、豚肉、生クリー
ム、かにかまぼこ、み
そ、ゼラチン

すいか、キャベツ、ブ
ロッコリー、チンゲンサ
イ、たまねぎ、にんじ
ん、赤ピーマン、たけの
こ（ゆで）、ひじき、レ
モン果汁、ごま

 牛乳 ごまマカロニ

麦茶

10日　ココアムース

24日　クッキーアイス（幼児クッキング）

米、米粉、さつまい
も、油、片栗粉、砂
糖、焼ふ、じゃがい
も

牛乳、豚肉 バナナ、かぼちゃ、ほう
れんそう、もやし、ね
ぎ、えのきたけ、ピーマ
ン、万能ねぎ、レモン果
汁、焼きのり、青のり

 牛乳 青のりポテト

牛乳

米粉おさつクッキー

米、ゆでうどん、
じゃがいも、マヨド
レ、片栗粉、ごま
油、油、三温糖、さ
つまいも

豚肉、豆腐、卵、焼き
豚、チーズ、牛乳、き
な粉（午前）

みかん缶、パイン缶、た
まねぎ、かぼちゃ、トマ
ト、しらたき、キャベ
ツ、モロヘイヤ、きゅう
り、もやし、にんじん、
万能ねぎ、ねぎ、にんに
く、カットわかめ

 牛乳 きな粉ポテト

麦茶

とろとろ中華風うどん

米、小麦粉、バ
ター、三温糖、はち
みつ、油、片栗粉、
焼ふ、食パン

牛乳、かじき、卵、ツ
ナ油漬缶、チーズ

オレンジ、ほうれんそ
う、にんじん、きゅう
り、えのきたけ、しめ
じ、エリンギ、レモン、
トウミョウ、レモン果
汁、うめ干し、ごま、い
ちごジャム

 牛乳 いちごクリームサンド

牛乳

はちみつレモンのマドレーヌ

米、小麦粉、砂糖、
片栗粉、バター、パ
ン粉、はちみつ、ご
ま油

牛乳、あじ、豚肉、豆
腐、卵、かまぼこ、ゼ
ラチン、調整豆乳（午
前）

すいか、チンゲンサイ、
とうがん、オクラ、トマ
ト、いんげん、ごま、
カットわかめ、ブルーベ
リージャム

 麦茶 豆乳ジャムプリン

牛乳

ごまクッキー

米、さつまいも、はるさ
め、片栗粉、油、三温
糖、米粉、ごま油、水あ
め、コーンスターチ、小
麦粉、バター、かき氷シ
ロップ

豆腐、卵、豚肉、鶏さ
さ身、みそ、きな粉
（午前）、牛乳、生ク
リーム

バナナ、たまねぎ、に
んじん、もやし、チン
ゲンサイ、キャベツ、
にら、干ししいたけ、
寒天、りんごジュース

 牛乳 きな粉棒

りんごジュース

金魚すくいゼリー


