
2026年09月 献　　　立　　　表 静教保育園(一般)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1 ごはん 三色お浸し エネルギー 514 kca
l・

そうめんのすまし汁 オレンジ たんぱく質 19.4 ｇ

15 鶏大根のさっぱり煮 脂 質 13.3 ｇ

火 たまなーちゃんぷるー 食塩相当量 1.8 ｇ

2 ごはん ピーマンとひじきのツナ和え物 エネルギー 606 kca
l・

冬瓜ととろろ昆布の味噌汁 グレープフルーツ たんぱく質 25.3 ｇ

16 鯖の塩焼き 脂 質 22.6 ｇ

水 切干大根の炒め煮 食塩相当量 2.8 ｇ

3 なすのミートソーススパゲティ 梨 エネルギー 541 kca
l・

なるとの中華スープ たんぱく質 26.4 ｇ

17 ケイジャンチキン 脂 質 18.2 ｇ

木 小松菜とコーンのごま和え 食塩相当量 2.4 ｇ

4 手作りパン もやしとメンマのナムル エネルギー 507 kca
l・

ABCスープ バナナ たんぱく質 22.6 ｇ

18 ヒレカツ 脂 質 14.0 ｇ

金 かぼちゃとベーコンのソテー 食塩相当量 2.5 ｇ

5 ごはん ほうれん草のおかか和え エネルギー 491 kca
l・

豆腐と豆苗のすまし汁 バナナ たんぱく質 20.8 ｇ

19 鮭の西京焼き 脂 質 12.8 ｇ

土 じゃがいものそぼろあんかけ 食塩相当量 2.0 ｇ

7 ごはん オクラとちくわの磯和え エネルギー 648 kca
l・

大根と油揚げの味噌汁 オレンジ たんぱく質 32.9 ｇ

28 チキン南蛮 脂 質 23.4 ｇ

月 ビーフンときくらげの中華風炒め 食塩相当量 2.9 ｇ

8 ハヤシライス（麦ごはん） キウイフルーツ エネルギー 615 kca
l・

キャベツのコンソメスープ たんぱく質 21.9 ｇ

29 ブロッコリーと鶏肉のガーリック炒め 脂 質 24.7 ｇ

火 きのことレタスのスパゲティサラダ 食塩相当量 2.9 ｇ

ごはん レタスとかぼちゃのごまドレサラダ エネルギー 579
kca

l
9 じゃがいもの味噌汁 バナナ たんぱく質 21.3 ｇ

水 鶏つくねのあんかけ 脂 質 20.5 ｇ

春雨のオイスター炒め 食塩相当量 2.4 ｇ

10 八王子ラーメン エネルギー 517 kca
l・

えび入りシュウマイ たんぱく質 26.5 ｇ

24 小松菜と椎茸の中華和え 脂 質 16.0 ｇ

木 梨 食塩相当量 2.9 ｇ

11 ごはん スタミナきゅうり エネルギー 559 kca
l・

かまぼこのすまし汁 グレープフルーツ たんぱく質 21.9 ｇ

25 アジフライ 脂 質 18.0 ｇ

金 肉じゃが 食塩相当量 1.9 ｇ

12 プルコギ丼 バナナ エネルギー 502
kca

l・

わかめスープ たんぱく質 20.1 ｇ

26 れんこんのおかか炒め 脂 質 17.0 ｇ

土 チンゲン菜としめじのナムル 食塩相当量 1.9 ｇ

菜飯 ゴーヤツナサラダ エネルギー 597
kca

l
14 オクラときのこの味噌汁 みかん・もも缶 たんぱく質 19.8 ｇ

月 高野豆腐のふわふわ煮 脂 質 24.5 ｇ

にらビーフン 食塩相当量 2.9 ｇ

チャーシュー丼 ブロッコリーとわかめのナムル エネルギー 655
kca

l
30 にらたまスープ 青りんごゼリー たんぱく質 24.1 ｇ

水 水餃子 脂 質 29.6 ｇ

春雨の中華炒め 食塩相当量 2.9 ｇ

✫8日の「のり塩厚揚げ」は八王子市立市役所内保育園の人気メニューです！

米、はるさめ、小麦粉、
ぎょうざの皮、バター、
片栗粉、油、ごま油、砂
糖、マヨドレ、チョコ
チップ（幼児）

牛乳、豚肉、卵、ホ
イップクリーム、み
そ

もやし、あおりんごゼリー、
ブロッコリー、にら、たまね
ぎ、たけのこ（水煮）、ピー
マン、にんじん、万能ねぎ、
しいたけ、カットわかめ、に
んにく、しょうが、きゅうり

 牛乳 野菜スティック

牛乳

エルモorクッキーモンスターケーキ

（乳児クラスはエルモケーキ）

米、ビーフン、マヨ
ドレ、砂糖、ごま
油、そうめん、パイ
皮

牛乳、卵、豚肉、ク
リームチーズ、み
そ、ツナ油漬缶、凍
り豆腐

もも缶、みかん缶、にがうり・

ゴーヤ、オクラ、にんじん、コー

ン（冷凍）、しめじ、えのきた

け、あんずジャム、にら、たまね

ぎ、みつば、干ししいたけ、ご

ま、黒きくらげ、万能ねぎ

 牛乳 にゅうめん

牛乳

あんずクリームチーズパイ

米、じゃがいも、
油、砂糖、ごま油、
米粉、黒砂糖

牛乳、鶏肉、豚肉、
かつお節

バナナ、チンゲンサイ、
れんこん、たまねぎ、に
んじん、にら、エリン
ギ、ねぎ、しめじ、ご
ま、ごま、カットわか
め、にんにく、りんご

 牛乳 りんごのコンポート

牛乳

ポテトチキンナゲット

米、小麦粉、じゃが
いも、砂糖、油、バ
ター、パン粉、ごま
油、ごま

牛乳、あじ、豚肉、
かまぼこ、卵、ゼラ
チン、調整豆乳（午
前）

グレープフルーツ、きゅ
うり、ほうれんそう、に
んじん、たまねぎ、グリ
ンピース（冷凍）、ご
ま、レモン果汁、みつ
ば、レモン、にんにく

 麦茶 ごまプリン

牛乳

レモンキューブクッキー

生中華めん、米、
しゅうまいの皮、
油、砂糖、ごま油、
もち米、小豆、食パ
ン、マヨドレ

牛乳、豚肉、えび、
鶏肉、焼き豚、なる
と、ハム（無塩せ
き）、きなこ、チー
ズ

なし、ほうれんそ
う、たまねぎ、こま
つな、ねぎ、めん
ま、しいたけ、ごぼ
う、にんじん、ごま

 牛乳 マヨトースト

牛乳

10日　鶏ごぼうおにぎり

24日　おはぎ（きなこ・あんこ）

米、じゃがいも、
ポップコーン、はる
さめ、片栗粉、油、
砂糖、ごま油、マカ
ロニ

牛乳、鶏肉、豚肉、
みそ

バナナ、かぼちゃ、ね
ぎ、たまねぎ、レタス、
きゅうり、チンゲンサ
イ、にんじん、ごぼう、
赤ピーマン、ごま、カッ
トわかめ、にんにく、た
コーン（冷凍）

 牛乳 マカロニのケチャップ炒め

牛乳

ポップコーン

米、スパゲティ、片
栗粉、押麦、油、マ
ヨドレ、ハヤシル
ウ、小麦粉、黒砂
糖、バター

牛乳、生揚げ、豚
肉、鶏肉、調整豆乳
（午前）

キウイフルーツ、たまねぎ、
ブロッコリー、キャベツ、に
んじん、レタス、えのきた
け、マッシュルーム、しめ
じ、コーン（冷凍）、グリン
ピース（冷凍）、にんにく、
あおのり

 牛乳 黒糖蒸しパン

牛乳

8日　✫のり塩厚揚げ

29日　お月見スイートポテト（幼児クッキング）

米、蒸し中華めん、
油、ビーフン、片栗
粉、マヨドレ、砂
糖、ごま油、さつま
いも、バター

牛乳、鶏肉、卵、豚
肉、みそ、焼きちく
わ、干しえび、油揚
げ

オレンジ、オクラ、もや
し、だいこん、たまね
ぎ、にら、黄ピーマン、
レモン果汁、にんじん、
ごま、きくらげ、焼きの
り

 牛乳 おさつバター

牛乳

パッタイ

米、じゃがいも、小
麦粉、油、砂糖、片
栗粉

牛乳、さけ、豆腐、
鶏肉、みそ、かつお
節

バナナ、ほうれんそ
う、にんじん、トウ
ミョウ、ぶどう
ジュース

 牛乳 ぶどうゼリー

牛乳

ココアクッキー

米、油、小麦粉、マ
カロニ、パン粉、砂
糖、ごま油、さつま
いも

豚肉、さけ、ベーコ
ン（無塩せき）、牛
乳、調整豆乳（午
前）

バナナ、かぼちゃ、たま
ねぎ、もやし、キャベ
ツ、きゅうり、めんま、
みつば、にんじん、ご
ま、焼きのり、パセリ

 牛乳 いもようかん

麦茶

鮭のだし茶漬け

スパゲティ、小麦
粉、砂糖、油、ビス
ケット、バター、
コーンスターチ、か
き氷シロップ、米

鶏肉、ヨーグルト(無
糖)、豚肉、なると、
チーズ、ゼラチン、
かつお節、牛乳

なし、たまねぎ、こまつな、な

す、トマトピューレ、バナナ、も

も缶、ほうれんそう、ホールトマ

ト缶詰、みかん缶、にんじん、

コーン（冷凍）、ねぎ、すりご

ま、にんにく、しょうが、バナナ

 牛乳 おかかおにぎり

麦茶

3日　フルーツヨーグルト

17日　Beachヨーグルト

米、小麦粉、砂糖、
油

牛乳、さば、豚肉、
みそ、ツナ油漬缶、
チーズ

グレープフルーツ、とう
がん、ピーマン、コー
ン、にんじん、たまね
ぎ、切り干しだいこん、
ねりごま、とろろこん
ぶ、ひじき、とうもろこ
し

 牛乳 ゆでとうもろこし

牛乳

ピザまん

米、小麦粉、干しそ
うめん、油、黒砂
糖、砂糖、バター、
じゃがいも、片栗粉

牛乳、鶏肉、豆腐、
ウインナーソーセー
ジ、卵、スキムミル
ク、かつお節

オレンジ、だいこ
ん、キャベツ、ほう
れんそう、れんこ
ん、にんじん、もや
し、ねぎ、さやえん
どう、ごま

 牛乳 いももち

牛乳

かりんとドーナツ

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ


