
2026年10月 献　　　立　　　表 静教保育園(一般)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1 ごはん タラモサラダ エネルギー 665
kca

l・

ささみと根菜の味噌汁 バナナ たんぱく質 24.6 ｇ

15 ひき肉の磯辺焼き 脂 質 23.9 ｇ

木 カレービーフン 食塩相当量 2.5 ｇ

2 鶏クッパ エネルギー 556 kca
l・

豚肉と厚揚げの炒め物 たんぱく質 25.0 ｇ

16 れんこんとひじきの和風サラダ 脂 質 21.9 ｇ

金 りんご 食塩相当量 2.1 ｇ

5 ごはん チンゲン菜としめじのナムル エネルギー 643 kca
l・

白菜と春雨のスープ オレンジ たんぱく質 16.9 ｇ

19 酢豚 脂 質 26.6 ｇ

月 ひじきの煮物 食塩相当量 1.8 ｇ

6 三色丼 キウイフルーツ エネルギー 645 kca
l・

さつまいもの豆乳汁 たんぱく質 28.5 ｇ

20 ぶりのバター照り焼き 脂 質 23.6 ｇ

火 大根の和風サラダ 食塩相当量 2.1 ｇ

7 ちゃんぽん（つくし　えび×） エネルギー 512 kca
l・

蒸し花コーンしゅうまい たんぱく質 22.5 ｇ

21 チョレギ風サラダ 脂 質 17.5 ｇ

水 梨 食塩相当量 2.5 ｇ

8 ごはん ブロッコリーサラダ エネルギー 586
kca

l・

豚ばら入り沢煮 りんご たんぱく質 20.5 ｇ

22 鶏の唐揚げ 脂 質 19.4 ｇ

木 じゃがいものケチャップ炒め 食塩相当量 2.2 ｇ

9 手作りパン マカロニフルーツサラダ エネルギー 519
kca

l・

秋野菜のポトフ バナナ たんぱく質 18.9 ｇ

23 ポークチャップ 脂 質 22.1 ｇ

金 ほうれん草とコーンのソテー 食塩相当量 2.5 ｇ

10 チンジャオロース丼 バナナ エネルギー 497 kca
l・

大根としめじの中華スープ たんぱく質 17.5 ｇ

24 さつまあげといんげんの炒め物 脂 質 12.4 ｇ

土 中華きゅうり 食塩相当量 1.4 ｇ

13 黒米とれんこんの混ぜご飯 ごぼうツナの和え物 エネルギー 611 kca
l・

あおさの味噌汁 バナナ たんぱく質 26.5 ｇ

27 鮭の紅葉焼き 脂 質 22.9 ｇ

火 豚肉のすき煮 食塩相当量 2.5 ｇ

14 カレーうどん エネルギー 555 kca
l・

ちくわの磯辺揚げ たんぱく質 23.0 ｇ

28 キャベツのじゃこ和え 脂 質 16.5 ｇ

水 オレンジ 食塩相当量 2.9 ｇ

17 ごはん ブロッコリーのおかか和え エネルギー 590 kca
l・

舞茸とねぎの味噌汁 バナナ たんぱく質 21.1 ｇ

31 鯖のみりん焼き 脂 質 21.1 ｇ

土 さつまいもと鶏肉の甘辛炒め 食塩相当量 1.3 ｇ

ごはん 青菜の白和え エネルギー 652 kca
l

26 じゃがいもの味噌汁 柿 たんぱく質 23.7 ｇ

月 さんまの塩焼き 脂 質 30.2 ｇ

鶏とごぼうのおかか煮 食塩相当量 1.9 ｇ

ごはん オクラときゅうりの磯和え エネルギー 584 kca
l

29 かまぼこのすまし汁 柿 たんぱく質 22.8 ｇ

木 豆腐ハンバーグ　きのこあんかけ 脂 質 19.3 ｇ

ごぼうとウインナーのきんぴら 食塩相当量 2.6 ｇ

ナポリタン マセドアンサラダ エネルギー 607
kca

l
30 ブロッコリースープ りんご たんぱく質 25.7 ｇ

金 クリスピーチキン 脂 質 26.3 ｇ

れんこんのぺペロンソテー 食塩相当量 2.9 ｇ

スパゲティ、じゃが
いも、小麦粉、コー
ンフレーク、砂糖、
マヨドレ、油、バ
ター、米

牛乳、鶏肉、ベーコ
ン（無塩せき）、
チーズ、ウインナー
ソーセージ、ホイッ
プクリーム、卵

りんご、たまねぎ、れんこ
ん、ブロッコリー、エリン
ギ、にんじん、きゅうり、
ピーマン、トマトピューレ、
にんにく、しょうが、炊き込
みわかめ

 牛乳 わかめおにぎり

牛乳

ハロウィンロールケーキ＆クッキー

米、強力粉、油、砂
糖、片栗粉、小麦
粉、マヨドレ、三温
糖

牛乳、木綿豆腐、鶏
ひき肉、かまぼこ、
ベーコン（無塩せ
き）、チーズ、ウイ
ンナーソーセージ、
かつお節

かき、たまねぎ、ごぼう、
きゅうり、ほうれんそう、オ
クラ、しめじ、しいたけ、え
のきたけ、いんげん、みつ
ば、焼きのり、しょうが、
キャベツ

 牛乳 キャベツ焼き

牛乳

オニオンベーコンブレッド

米、じゃがいも、小
麦粉、バター、砂
糖、油

牛乳、さんま、鶏
肉、豆腐、みそ、き
な粉、かつお節、
ヨーグルト

かき、たまねぎ、ほ
うれんそう、ごぼ
う、にんじん、しめ
じ、すりごま、ねり
ごま、ごま、いちご
ジャム

 麦茶 ジャムヨーグルト

牛乳

きなことごまのサブレ

米、さつまいも、
コーンフレーク、小
麦粉、油、砂糖、
じゃがいも

牛乳、さば、鶏肉、
みそ、油揚げ、かつ
お節

バナナ、ブロッコ
リー、まいたけ、ね
ぎ、いんげん、あお
のり

 牛乳 青のりポテト

牛乳

コーンフレーククッキー

ゆでうどん、米、小
麦粉、油、片栗粉、
カレールウ、砂糖

牛乳、焼きちくわ、
豚肉、卵、しらす干
し、調整豆乳

オレンジ、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、ほうれんそ
う、ねぎ、コーン（冷凍）、
しめじ、しいたけ、えのきた
け、しょうが、あおのり、バ
ナナ

 牛乳 バナナパンケーキ

牛乳

豚肉ときのこのチャーハン

米、じゃがいも、マ
ヨドレ、小麦粉、黒
米、油、片栗粉、砂
糖、米粉、さつまい
も

牛乳、さけ、豚肉、
みそ、鶏肉、ツナ油
漬缶、卵、ウイン
ナーソーセージ、か
つお節

バナナ、たまねぎ、れんこ
ん、はくさい、ねぎ、ごぼ
う、えのきたけ、きゅうり、
にんじん、紅しょうが、あお
さ、あおのり

 牛乳 米粉おさつクッキー

牛乳

たこやきポテト

米、さつまいも、
油、ごま油、米粉、
砂糖、片栗粉

牛乳、豚肉、さつま
揚げ

バナナ、きゅうり、
だいこん、赤ピーマ
ン、ピーマン、いん
げん、しめじ、ね
ぎ、しょうが、オレ
ンジジュース

 牛乳 オレンジゼリー

牛乳

おさつスティック

ゆでうどん、マカロ
ニ、マヨドレ、油、
砂糖、小麦粉、マー
ガリン、バター、せ
んべい

牛乳、豚肉、ウイン
ナーソーセージ、か
つお節、調整豆乳
（午前）

バナナ、ほうれんそう、たま
ねぎ、にんじん、かぶ、しめ
じ、キャベツ、みかん缶、パ
イン缶、コーン（冷凍）、し
いたけ、りんごジュース

 9日　りんごジュース　せんべい

 23日　麦茶　ココアプリン

牛乳

焼きうどん

米、じゃがいも、小
麦粉、砂糖、油、片
栗粉、食パン、マー
ガリン

牛乳、鶏肉、豚肉、
ウインナーソーセー
ジ

りんご、ブロッコリー、たま
ねぎ、こまつな、にんじん、
だいこん、れんこん、ピーマ
ン、コーン（冷凍）、ごぼ
う、にんにく、しょうが

 牛乳 シュガートースト

牛乳

ココアクリーム蒸しパン

中華めん、むらさき
いも、さつまいも、
しゅうまいの皮、
マーガリン、砂糖、
ごま油、片栗粉

牛乳、鶏肉、豚肉、
しばえび、かまぼ
こ、生クリーム、調
整豆乳（午前）

なし、キャベツ、もやし、レ
タス、きゅうり、たまねぎ、
にんじん、コーン（冷凍）、
焼きのり、黒きくらげ、しょ
うが、カットわかめ、にんに
く、みかん缶、寒天

 麦茶 豆乳かん

牛乳

焼きいも風スイートポテト

米、さつまいも、
油、砂糖、ごま油、
バター、小麦粉、
じゃがいも、片栗粉

牛乳、調製豆乳、ぶ
り、鶏肉、卵、み
そ、きな粉、かつお
節

キウイフルーツ、ほ
うれんそう、だいこ
ん、にんじん、きゅ
うり、しめじ、万能
ねぎ、しょうが、焼
きのり

 牛乳 じゃが丸

牛乳

きな粉揚げパン

米、小麦粉、バ
ター、油、片栗粉、
はるさめ、砂糖、ご
ま油、チョコチップ
（つくし×）

牛乳、豚肉、鶏肉、
ゆで大豆、油揚げ、
麩

オレンジ、チンゲンサイ、はくさ

い、にんじん、たまねぎ、ピーマ

ン、パイン缶、たけのこ（ゆ

で）、しめじ、さやえんどう、い

んげん、万能ねぎ、ひじき、干し

しいたけ、ごま、あおのり

 牛乳 青のりおふスナック

牛乳

チョコチップクッキー

（つくし　チョコチップ×）

米、マヨドレ、片栗
粉、米粉、ごま油、
油、砂糖、パイ皮、
小麦粉、さつまいも

牛乳、鶏肉、豚肉、
生揚げ、卵、、ツナ
油漬缶、調整豆乳
（午前）

りんご、にんじん、れんこ
ん、ねぎ、たまねぎ、赤ピー
マン、にら、トマトピュー
レ、ホールトマト缶詰、ひじ
き、干ししいたけ、にんに
く、しょうが、すりごま

 牛乳 さつまいも蒸しパン

牛乳

ミートパイ

米、じゃがいも、さ
といも、小麦粉、
ビーフン、砂糖、
マーガリン、マヨド
レ、パン粉、油、片
栗粉

牛乳、豚肉、鶏肉、
みそ、クリームチー
ズ、卵、たらこ

バナナ、たまねぎ、
りんご、もやし、に
んじん、にら、焼き
のり、万能ねぎ、か
ぼちゃ

 牛乳 かぼちゃボーロ

牛乳

りんごマフィン

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ


