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八王子市元横山町３－１９－１３ 

電話０４２－６２２－２０９３ 

Ｅ-mail ：seikyou-hoikuen@mirror.ocn.ne.jp 

newＨＰ：http://www.seikyou-hoikuen.ed.jp/ 

令和 8 年 9 月 1 日発行 
第 6 号（通算第２21 号） 

 

９月の行事予定 
  1日（火） 広域避難訓練 

3日（木） 歯科検診 

4日（金） プール納め 

8日（火） えいごであそぼう 

 １０日（木） ゆうらく施設訪問（４歳児） 

１1日（金） ご近所さんいらっしゃい 

１８日（金） チャイルドステップ 

２１日（月） 敬老の日 

２２日（火） 国民の休日       

２３日（水） 秋分の日 

２４日（木） 身体測定 

       お話の会 

２５日（金） 運動会総練習①  

３０日（水） ９月生まれの誕生会 

小学生のお手伝い 

この夏に初めて行った、小学生のお手伝い 

ですが1か月で延べ6７人の子どもたちがお

手伝いをしてくれました。保育園の頃よりす

っかり成長した子どもたちに会うことが出

来、職員も毎日楽しくお仕事が出来ました。

園児の保護者の皆さまのご理解、ご協力に感

謝いたします。ありがとうございました。 
 

        検診について 

 

      9月 3日（木）に歯科検診、

10月 13日（火）に内科検診 

があります。検針日に欠席された方は、 

その月内に保護者の方に園医に連れて行 

っていただき、検診を受けていただき 

ます。出来るだけ欠席しないようお願い 

いたします。 

  

       お昼寝 

9 月より順次寝具が変わる予定 

ですが、業者の都合でシルバーウイーク 

明けからになりそうです。遅れて申し訳あ

りません。9 月 2 週目まではシーツ付けを

宜しくお願いいたします。コットの準備が

整い次第シーツかけは子ども自身につけ

てもらう予定です。何かご不明な点がござ   

  いましたら、園長・主任まで 

      お願いします。 

色氷あそび 

 乳児クラス 

今年の夏は各地で豪雨による被害が相次ぎ、落ち着かない日々が続いておりま

す。被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。9月に入りますが、まだま

だ暑い日が続いています。園では水分補給や休息を大切にしながら、子どもたちと

水遊びをして夏の名残を楽しんだり、運動会に向けての活動をしたり元気に過ごし

たいと思います。朝夕との気温差も大きくなる時期ですので、体調管理にも十分気

を配って行きたいと思います。 

そして秋は楽しい行事が増えてくる季節です。子どもたちは日々の遊びや活動の

中で、友だちと関わりながらさまざまな経験を重ねています。ひとつひとつの行事

を大切にしながら、今月も笑顔あふれる毎日にしていきたいと思います。 

 

                   園長  大木 万理子 

10 月の行事予定 

１日（木）運動会総練習② 
１日（木）2日（金） 

第五中学校 2年生職場体験 

3日（土）運動会 

＊詳細は後日お手紙を配布いたしますのでご覧ください 

６日（火）えいごであそぼう（2.3.4.5 歳児） 

8日（木）避難訓練 

9日（金）1.2歳児遠足（小宮公園） 

１２日（月・祝）スポーツの日 

１３日（火）内科検診（全クラス） 

１４日（水）One hour Concet 

（すくわくプログラム） 

１６日（金）3.4.5歳児遠足（あいかわ公園） 

２１日（水）身体測定 

２２日（木）美山保育園交流保育（4.5歳児） 

２３日（金）チャイルドステップ 

      尿検査回収 

２９日（木）お話の会（4.5歳児） 

３０日（金）１０月生まれの誕生会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ９月号 

8 月が終わり、お休み中の楽しかった思い出を話す子どもたちの会話がたくさん聞こえてきま

す。まだ残暑はありますが、朝夕は涼しくなってきたので、気温の変化で体調を崩さないよう気

を付けましょう。 

防災週間 
９月１日は防災の日、９月９日は救急の日です。もしもの時に備え、非常食や水、ラジオ、

懐中電灯などを用意しておきましょう。 

また、お子さまにも火事や地震が起こったらどのように行動すべきか、煙を吸わずに逃げ

る方法や地震の時は机の下に隠れるなど、日頃から繰り返し話し、緊急時に備えるように

しましょう。 

おうちの中にも事故やけがを招く危険な物がたくさんありま

す。事故を防ぐために、確認をしてみましょう。 

・子どもの手の届く場所に置いてはいけない物 

 （薬、洗剤、たばこ、ライター、ポット、炊飯器、包丁など 

 の刃物、針、子どもが飲み込める大きさの細かい物など） 

・踏み台になる物はベランダに置かない 

・コンセントなどをいたずらできないようにする 

・遊び食べに注意する（食べ物が喉に詰まることがある） 

・浴室には子ども１人で勝手に入れないよう工夫する 

熱がなければ入っても大丈夫です。かぜ

の時のお風呂は、疲れを取るためではな

く、皮膚を清潔にすることが目的なの

で、汗や汚れが取れれば十分です。体力

の消耗を防ぐため、お湯の温度は上げ過

ぎず、湯冷めしない環境をつくりましょ

う。お子さまが嫌がる時は無理にお風呂

に入れるのはやめましょう。 

 

 

 かぜの時にお風呂に 

入っても大丈夫？ 

 

夏の間に眠る時間が遅くなったり、

食事の時間が不規則になったりして

いませんでしたか？ 

かぜを引かない強い体をつくるため

に生活リズムを見直しましょう。 

 

・早起きをし余裕をもって、朝ご飯、歯

みがき、トイレを済ませる（朝食は必

ず食べましょう） 

・シャワーだけでなく、ゆっくりとお風

呂に入る 

・早寝を心がけ睡眠をしっかりとる 

・顔色や食欲など、普段から健康観察を

細かく行う 

 

生活リズムの見直し 
 

夏野菜の収穫 
と 

給食のお手伝い 


